VALI LAPSELE OIGE
PAASTEVEST!

» Manguhoos lapsel hajub tdhelepanu ja vaaratus,
mis |Gppeb vettekukkumisega, on lihtne juhtuma.
Alati ei pruugi taiskasvanud seda hetke margata.

» Vastupidiselt vaararusaamale ei hida
vettekukkunud laps alati appi, vaid
vajub vaikselt vee alla.

» Sadamas, eriti kai peal lii-
kudes, on lastel paastevesti
kandmine enam kui tark
tegu.

PAASTEVEST
HOIAB LAPSE
PINNAL!

ARA UNUSTA
KA OMA
LEMMIKUT!
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VEE PEAL LIIKUMINE
ON PONEV

See on alati olnud natuke adrenaliini tekitav, pisut
romantiline, 166gastav ja ménus moodus mdtteid
igapdevatoimetuste juurest eemale viia. Vee peal
on teised olud kui maa peal ja eks me tegelikult
selle parast sinna kipumegi. Teised on aga ka ohud,
millega peame arvestama. Meie jalge all ei ole kin-
del pind ja ootamatutes olukordades valesti kai-
tudes voib I80bus meresdit votta kiiresti traagilise
poorde.

OHUD, MILLEGA PEAME
ARVESTAMA

Peamine oht on juhuslik vette sattumine:
v/ iile parda kukkumine

v/ paadi iimberminek

4 paadi uppumine

v veessiduki mahajatmine (nt tulekahju korral)

Arge minge veele inimestega, kes arvavad, et:

v padstevest on vaid “dpudele”

v/ nende endiga ei juhtu midagi

¢/ nad oskavad Snnetusi ette niha

¢/ nad on piisavalt head ujujad ning seetdttu ei
vaja paastevesti

90% vees hukkunutest oleksid paasenud, kui nad
kandnuks paastevesti!

TEID OODATAKSE
KOJU TAGASI!
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PAASTEVESTIGA
ON MERESOIT
OHUTUM

www.vta.ee



PAASTEVEST
kandejouga 100 N

100 N paastevest on mdéeldud kasutamiseks suh-
teliselt kaitstud vetel, sisevetel ja kalda ldhedal
heade ja keskmiste ilmastikutingimuste korral.

Kandejéud 100 njuutonit (N) tdhendab, et objekti
vOi isiku pinnal hoidmiseks rakendatakse tdéste-
joudu 10 N Ghe kilogrammi kohta. See tagab uppu-
matuse 24 tunniks.

sisekiiljel
100 N tahis

t/()ige padstevesti tunnused: erk varv, krae,
helkurribad, vile.

Paastevesti krae ots-

tarve on pead veest [ SNy
valjas hoida. Kraega

ja rinnal olevate >
ujuvmaterjali  tottu ]
on veesolija poolla-

mavas asendis.

¢/ Oluline on valida &ige suurusega paistevest.
Lahtuda tuleb kandja kehakaalust. Kui kantakse
rasket riietust, tuleb ka see arvesse votta.

Paastevestide kaaluvahemikud, kg

lapsed 10-15 | 10-20 | 20-30 | 30-40

taiskasvanud | 40-60 | 60-70 | 70-90 | 90+ kg

PAUKVEST
kandejouga 150 N

150 N paastevest on moeldud kasutamiseks koiki-
des vetes keskmiste ja halbade ilmastikutingimuste
korral. Enamik mutgil olevatest paukvestidest ava-
nevad vette sattumisel automaatselt. Susteemi
torke korral on neid véimalik avada kasitsi voi vas-
tavast huulikust ise tais puhuda. Fotol on paukvest
kokkupakituna, seda on mugav seljas kanda.

sisekiljel
150 N tahis

¢ Paukvestid peavad libima tootja maaratud
perioodilise kontrolli ja vajadusel gaasiballooni
vahetuse.

¢/ Paukvest on inimesele kaaluga 40 kg ja enam.

PAASTEVEST
kandejouga 275 N
275 N kandejouga paastevest sisekiiljel
on moeldud kasutamiseks ava- 275 N tahis

merel vdaga halbade ilmastiku-
tingimuste korral. On ka taien-
dava varustusega veste, et teha
selle kasutaja padstjate jaoks
lihntsamini avastatavaks ja et
valtida keha kiiret jahtumist.

Oige paastevest toob vee alla vajunud ja ka paa-
nikasse sattunud inimese kiiresti pinnale, keerab
teadvuse kaotanud inimese Oigesse asendisse
nii, et ndagu jaab veest vdlja. Samas aitab inimesel
plsida pinnal ning abi saabumist oodates saasta
energiat.

UJUVVEST
kandejouga 50 N

Ujuvvest (kasutatakse ka valjendeid ohuvest voi
ohutusvest) kandejouga 50 N on mdeldud vaid
luhiajaliseks veesviibimiseks eeldusel, et parast
vettekukkumist saab v&i aidatakse inimene kiiresti
veesdidukile voi kaldale.

Kasutavad peamiselt veespordi harrastajad.

sisekiiljel
50 N tahis

505

l/Ujuvvest kaitseb huk-
kumisest vaid neid, kes L |
on teovoimelised ega ?
ole kaotanud teadvust. ‘]
See vest ei hoia ini- 5
mese pead veepinnal,
inimene peab olema
suuteline end ise pusti
hoidma.

N/

¢/ Ujuvvest ei taga automaatselt keha &iget asen-
dit vees ega ole mdeldud tundide-pikkuseks
veelpusimiseks.

¢/ Eriti ohtlik on ujuvvesti kasutamine juhul kui
veele minnakse Uksinda (nditeks lainelauaga
v0i jetiga) ja puudub kiire abi saamise véimalus.

PEA MEELES, ET UJUVVEST
El ASENDA PAASTEVESTI!






